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Die Statistik

Pravalenz
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Vergewaltigungsopfer: PTBS | 56%

Zeugen von Unfallen: PTBS 7%

RD: PTBS |11%
RD: Depression | 15%
RD: Angststorung | 15%
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Die funf Prinzipien
nach Hobfoll

Selbstwirk-
samkeit und
kollektive
Wirksamkeit

Hobfoll et al. (2007): Five Essential Elements of Immediate and Mid-Term Mass Trauma Intervention: Empirical Evidence



MHPSS-Richtlinien
der WHO

IASC (2007): Guidelines on Mental Health and
Psychosocial Support in Emergency Settings, 2007



Bevolkerung Einsatzkrafte
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...mal so nebenbei:

% Die
Bundesregierung

Deutsche Strategie
zur Stirkung der Resilienz
gegeniber Katastrophen

Umsetzung des Sendai Rahmenwerks fiir Katastrophenvorsorge (2015-2030) -
Der Beitrag Deutschlands 2022-2030




Jahrhundert-Hochwasser Finanzkrise Hackerangriff auf Flutkatastrophe
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3.2. Gesundheit

» die Schulung der (ilteren) Bevolkerung in
neuen Technologien férdern, um den krisen-
bedingten Ausfall von lebensqualitétsrele-

vanten Angeboten und Aktivititen vortiber-
gehend mittels digitaler Medien ausgleichen
zu konnen, wofiir Konzepte der Gesundheits-

forderung und Priavention fiir alle Gesund-
heitsdimensionen (physische, psychische und
kognitive Funktionen) benétigt werden,

psychologische Fragen hinsichtlich der Be-
treuung von Notfallopfern und Angehdérigen
sowie der Nachsorge von Einsatzkriften in der
Notfallplanung mitdenken, die psychosoziale
Notfallversorgung langfristig zu einem leis-
tungsfihigen integralen Bestandteil nichtpoli-
zeilicher Gefahrenabwehr weiterentwickeln
und dabei auch eine entsprechende Quali-
tatssicherung, Forschung, die regionale und
uberregionale Vernetzung sowie Schulungsan-
gebote berticksichtigen.

Literaturverzeichnis

Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe (0. A.): Qualitétssicherung der Psycho-
sozialen Notfallversorgung (PSNV). https://www.bbk.bund.de/DE/Themen/Krisenmanagement/
Mensch-und-Gesellschaft/psnv-qualitaetssicherung/psnv-qualitaetssicherung_node.html [letzter
Abruf: 12.10.2020].
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