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WENN NACKEN, KNIE UND RUCKEN SCHMERZEN -

ABER EIGENTLICH DIE FUSSE SCHULD SIND
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WER VON IHNEN HATTE IN DEN LETZTEN 12

MONATEN MUSKEL-SKELETT-BESCHWERDEN?
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WER VON IHNEN HATTE PROBLEME WAHREND

ODER NACH EINEM EINSATZ?
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@ B.SC. SPORTWISSENSCHAFTEN TU MUNCHEN
M.SC. SPORTS SCIENCE FOR HEALTH UNIVERSITAT KONSTANZ

% HEAD OF REGULATORY & RESEARCH BEI EVERSION
)
‘o

MAXIMILIAN STARKMANN
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RALF HAT RUCKEN

INGENIEUR

o

D
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VORSTAND FEUERWEHR WAALHAUPTEN
SEIT 7 JAHREN

LA
\0\!

HALT SICH DURCH LAUF 10 FIT

HERAUSFORDERUNG DURCH KNIE- UND RUCKENSCHMERZEN
IM ALLTAG

KNIESCHMERZEN NACH HOCHWASSER-EINSATZ IM
ALLGAU

B

RALF (55)
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EINSATZKRAFTE AGIEREN IN EXTREMSITUATIONEN

"|;] EINSATZE HAUFIG ZUSATZLICH ZU BERUF &
ALLTAG

Q& AUSSCHUTTUNG VON ADRENALIN WAHREND DES
EINSATZES

o
%D MUDIGKEIT BEI EINSATZEN NACHTS

@ STRESS & SCHNELLE ENTSCHEIDUNGSFINDUNG

-> ERFORDERT MAXIMALE LEISTUNG
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MUSKELTONUS ALS CHARAKTERISITSICHE KENNZAHL

MUSKELTONUS

S1

ALLTAG EINSATZ REGENERATION t
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FEHLBELASTUNGEN VERURSACHEN MUSKEL-SKELETALE SCHMERZEN

85 %

~ 1.1 Mio. PERSONEN IN BOS LEIDEN Bl 85 % DER RUCKENSCHMERZEN IST
UNTER MUSKEL-SKELETALEN BESCHWERDEN DIE URSACHE NICHT BEKANNT.

III X m QUELLE: https://www.feuerwehrverband.de/presse/statistik/#:~:text=2021%20waren%20in%20Deutschland%201.014,Die%20Jugendfeuerwehren%20hatten%20301.309%20Mitglieder. (Aufgerufen am 05.06.2024
https://bauportal.bgbau.de/bauportal-42 ma/meld 1/ueber-den-b: geschaut/studie-zu-muskel-und-skelett-erkrankungen-mse



https://www.feuerwehrverband.de/presse/statistik/#:~:text=2021%20waren%20in%20Deutschland%201.014,Die%20Jugendfeuerwehren%20hatten%20301.309%20Mitglieder

WAS SIND MUSKEL-SKELETT-ERKRANKUNGEN ?

MUSKEL-SKELETT-ERKRANKUNGEN (MSE) ALS SAMMELBEGRIFF VON KRANKHEITSBILDERN, DIE DIE

BEEINTRACHTIGUNGEN UND SCHADIGUNGEN VON MUSKELN, GELENKEN, SEHNEN, BANDERN, NERVEN, KNOCHEN
UND BLUTGEFASSEN UMFASSEN.

KRANKHEITEN DES MUSKEL-SKELETT-SYSTEMS UND DES BINDEGEWEBES ICD — 10 GM (MO0O - M99)

= SPONTANE SCHMERZEN
= CHRONISCHE SCHMERZEN

= STRAHLENDE SCHMERZEN

—> 41,7 MRD. € KRANKHEITSKOSTEN 2021 MIT STARK STEIGENDER TENDENZ
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FUSSE UND SCHUHE HABEN EINFLUSS AUF WIRKKETTEN IM KORPER

= MYOFASZIALE KETTEN

= NICHT EINZELNE MUSKELN IM FOKUS,
SONDERN GESAMTBILD

= ANATOMY TRAINS (MYERS, 2022)

,,DIE MUSKULATUR DES KORPERS SORGT FUR
STABILITAT UND GLEICHGEWICHT. MUSKELN
SIND UBER BANDER AN GELENKEN
MITEINANDER VERBUNDEN, DIE WIE HEBEL
WIRKEN.”
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WAS MACHEN SIE GEGEN IHRE MUSKEL-

SKELETT-BESCHWERDEN?
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BISHERIGE ANSATZE UND LIMITATIONEN

/ SZENARIO 1 .
HAUSARZT PHYSIO SCHMERZMITTEL /

SZENARIO 2 .
HAUSARZT ORTHOPADE EINLAGEN /
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SCHMERZFREI SCHRITT FUR SCHRITT
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ANAMNESE VON SCHMERZBEREICHEN DER EINSATZKRAFTE

19118 il T A2

ERFASSUNG DER
AUSGANGSSITUATION
(KONTRAINDIKATIONEN)

¢  ANAMNESE DER
—|  SCHMERZBEREICHE

Intensitdat

leicht miiftig stark

Haufigkeit
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MESSUNG DER FEHLBELASTUNG BEI UBUNGEN
H

0.000s

MIT IMU-SENSOREN MESSEN WIR ERSTMALS DIE EBENE ZWISCHEN
SCHUH & FUSS UND KONNEN DAMIT DIE REALE, DAUERHAFTE
FEHLSTELLUNG DES FUSSES BESTIMMEN.
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DARSTELLUNG DER FEHLBELASTUNG UND DES MSE RISIKOS

19.42 wll T -

Deine Auswertung

_l-“f 3D ANIMATION DER FEHLBELASTUNGEN

ﬁ?&% VERKURZTE & VERLANGERTE WIRKKETTEN

DARSTELLUNG DES MSE RISIKOS

@ONR HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN
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INDIVIDUELLE EINLAGEN GLEICHEN FEHLBELASTUNG AUS

BALLEN STABILITAT

GERADE OBERFLACHE

EVERSIONS AUSGLEICH
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DIE URSACHE FUR MSE IDENTIFIZIEREN & REDUZIEREN

——————————————————————————————— DATENSAMMLUNG =~ ————————————————

SENSORSOHLEN GANGAN.ALYSE
EINFACH & UBERALL

VISUALISIERUNG SCHMERZBEREICHE

EINLAGEN AN DEN 3D SCHMERZSIMULATION
SCHUH ANGEPASST & DIAGNOSE

[Rg x BRIOV
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MUSKELTONUS ALS CHARAKTERISTISCHE KENNZAHL

MUSKELTONUS

§1 === — e

ALLTAG EINSATZ REGENERATION t
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ALLTAGSINTEGRATION ZUR PRAVENTION

MUSKELTONUS

§1 === — e

ALLTAG EINSATZ REGENERATION t
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ERFOLGSGESCHICHTEN STUDIE

DER MITTELWERT HAT SICH VON M1 = 23,6 AUF M2 = 8,4 REDUZIERT BEI EINEM P-WERT VON 0,059. BEI STATISTISCH
SIGNIFIKANTER VERANDERUNG DER BIOMECHANIK.

PERSON SCHMERZSUMME TAG 1 SCHMERZSUMME TAG 30

Person hat Schuhe in unter 40% der Zeit o
getragen

AUSGANGSSITUATION

DER ANSATZ EVERSIONS WURDE IN EINER PILOTSTUDIE AN DER TU MUNCHEN VALIDIERT. HIERZU WURDEN 5 PERSONEN MIT MUSKEL-

SKELETT-BESCHWERDEN ANALYSIERT, MIT INDIVIDUELLEN EINLAGEN AUSGESTATTET UND DIE EFFEKTE MITHILFE VON STANDARDISIERTEN
FRAGEBOGEN UND MESSINSTRUMENTEN UBER EINEN ZEITRAUM VON 4 WOCHEN VALIDIERT.

[Rg x BRIOV

22



WIE EINSATZKRAFTE UND ORGANISATIONEN PROFITIEREN

EINSATZKRAFTE

II . REDUKTION DER
. scHmerzen

GESUNDHEITSFORDERUNG
UND PRAVENTION

/\}I STEIGERUNG DER
LEBENSQUALITAT

[Rg x BRIOV

ORGANISATIONEN

LEISTUNGSFAHIGKEIT
DER TRUPPE

MINIMALER AUFWAND

o

@ ZUFRIEDENHEIT
s UND ATTRAKTIVITAT
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INTERESSIERT? MACHEN SIE MIT BEI UNSERER VERLOSUNG

WIR VERLOSEN EIN GESAMTPAKET UNTER ALLEN TEILNEHMENDEN ORGANISATIONEN

BESUCHEN SIE UNS AM ODM STAND!
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Unterstitzt durch...

U VENTABS

Healthcare
Existenzgriindungen

e
aus der Wissenschaft

startup

ae

Medical Innova tions
Incubator GmbH
G

LIFE SCIENCE
ACCELERATOR

Baden-Wirttemberg

lllllllllllllllllllllll

https://eversion.tech

Eversion Technologies

@eversiontech

Eversion Technologies

DIE WICHTIGSTE
SICHERHEITSAUFGABE IST DIE
SICHERUNG DER GESUNDHEIT
UNSERER EINSATZKRAFTE

[[|HLE

MAXIMILIAN
STARKMANN

max@eversion.tech
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https://eversion.tech/
https://www.linkedin.com/company/eversion/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/eversiontech/
https://www.facebook.com/Eversion-Technologies-102467332406727
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