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Copernicus-Klimareport

1,5-Grad-Marke 2024 erstmals Uberschritten
1’ 60 Tagesschau.de, 10.01.25

15,10°C Globales Heillestes Jahr seit
Temperaturmittel min. 125.00 Jahren

FUNKE 08.02.2025, Miinchen


https://www.tagesschau.de/wissen/klima/copernicus-bericht-2024-100.html
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https://www.welt.de/podcasts/aha-zehn-minuten-alltags-wissen/article252530052/Stress-Angst-Depression-wenn-Hitze-krank-macht-Podcast.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.bild.de/news/ausland/urlaub-nur-noch-stress-hitze-knallt-am-mittelmeer-bis-zu-45-grad-rauf-66a2270b4531ad5944f2565c?utm_source=chatgpt.com
https://www.bild.de/leben-wissen/medizin/experten-alarm-diese-krankheit-droht-in-heissen-naechten-6694ed3f89d8122b8b8db233?utm_source=chatgpt.com
https://www.welt.de/gesundheit/article252846932/Belastung-durch-Hitze-Welche-Berufsgruppen-besonders-gefaehrdet-sind.html?utm_source=chatgpt.com
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Bayerisches Landesamt fur
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Bayern schwitzt: Wie Hitzewellen den Rettungsdienst fordern

LGI_ Heidi Lahne
\ 08.02.2025
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Klimakrise!
Und die Auswirkungen in Bayern?

FUNKE 08.02.2025, Miinchen



Klimaveranderung in Bayern

Trend von 1951 bhis 2019

LGL

\_

Steigende
Jahresmittel-
temperatur

+1,9°C

~

J

-

\_

Heille Sommer

+ 9 Tage im Jahr Uber
30°C

~

-

Trockene Sommer
- 13% Niederschlag

J

\_

~

J

-

Warme Winter

- 15 Tage im Jahr unter
0°C

\_

~

J

Darstellung adaptiert nach: Bayerisches Landesamt fir Umwelt (Hrsg.) (2022): Bayerns Klima im Wandel — Heute und in der Zukunft. - Augsburg, S. 3)

4 )
Starkregen
Im Fruhjahr bis zu 30%
intensiver
\- /
4 )
Jahres-
niederschlag
Kein klarer Trend
\- /

Fachtagung FUNKE 08.02.2025
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Konkrete Entwicklung in Miunchen?

FUNKE 08.02.2025, Miinchen



Zunahme der heil3en Tage = 30°C pro Jahr in Miinchen
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Datenquelle: Meteorologisches Institut Miinchen der Ludwig-Maximilians-Universitat: https://www.meteo.physik.uni-muenchen.de/~heinz/klima
Anzahl heiBe Tage Miuinchen 2024 (bis 15.07.24) DWD: https://www.dwd.de/DE/wetter/thema_des_tages/2024/7/16.html
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https://www.meteo.physik.uni-muenchen.de/~heinz/klima
https://www.dwd.de/DE/wetter/thema_des_tages/2024/7/16.html
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Mallnahmen jetzt noch zielfuhrend?

FUNKE 08.02.2025, Miinchen



Was konnte noch auf uns zukommen?

Jahresmitteltemperatur im Vergleich zum Bezugszeitraum 1971-2000
in Bayern

Vergangenheit (Messwerte) Zukunft (Simulationen)

. Szenario
. ohne
' Klimaschutz

: Szenario
mit
Klimaschutz

Abweichung zu 1971-2000 in °C

: : 2100
1971-2000 um 2055 um 2085
30-jahriger Mittelwert 30-jahriger Mittelwert 30-jahriger Mittelwert
20412070 20M-2100
s gemessener.Jahreswert = e Median innerhalb der Bandbreite
e 30-jahriger Mittelwert der Simulationen (30-jahriger Mittelwert)

_ _ Schwankungsbereich des Mittelwertes 19712000

Bayerisches Landesamt fiir Umwelt (Hrsg.) (2022): Bayerns Klima im Wandel — Heute und in der Zukunft. - Augsburg, S. 5)

LGL

Fachtagung FUNKE 08.02.2025
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Korperliche Mechanismen gegen Hitze?

FUNKE 08.02.2025, Miinchen



Hitze und Gesundheit

Abkuhlmechanismen des Kdrpers

Schwitzen

Abgabe von Kdrperwarme durch Verdunstung

Blutverteilung im Korper

Abgabe von Kdrperwarme durch Blutverlagerung in die Haut

LGI_ Fachtagung FUNKE 08.02.2025
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Einfluss weiterer Faktoren?

FUNKE 08.02.2025, Miinchen



Erschwerende Faktoren von Hitze

* Luftfeuchtigkeit
Erschwerte Regulation der Koérpertemperatur durch Schwitzen

* Anzahl der Hitzetage am Stlick
Deutliche Zunahme von Gesundheitsrisiken ab drel Hitzetagen hintereinander

s Jahreszeit
Belastung durch Hitze zu Sommerbeginn besonders hoch

Quelle: https://gesund.bund.de/hitze-und-gesundheit#hitze

LGI_ Fachtagung FUNKE 08.02.2025



https://gesund.bund.de/hitze-und-gesundheit#hitze
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Vulnerabilitat — wer ist besonders betroffen?
Muss vom Standard abgewichen werden?

FUNKE 08.02.2025, Miinchen



Vulnerabilitat gegentber Hitze

-
Gesundheitsstatus:

Pflegebedurftigkeit

Bestehende Erkrankungen:
Demenz, Ubergewicht,
chronische und/oder fieberhafte
Erkrankungen, Diabetes

Alter & Beruf:

< 4 Jahre und > 65 Jahre
Korperlich schwere Arbeit
Berufe mit direkter
Sonnenlichtexposition

Einnahme von Medikamenten

und Substanzen:

- Antidepressiva, Schlafmittel,
Anti-Parkinson-Medikamente,
Beruhigungsmittel, den
FlUssigkeitshaushalt
beeinflussende Medikamente

. Drogen-, Alkoholkonsum

e

LGL

.

Weitere Faktoren:

- Wohnen in stadtischen
Gebieten

- Luftverschmutzung

Fachtagung FUNKE 08.02.2025
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Fokus lUiberalternde Gesellschaft

FUNKE 08.02.2025, Miinchen



Besondere Vulnerabilitat von alteren Menschen

LGL

4 ' N O N
Korper-
Haut zusammensetzung Buyst
Verringertes,
Spateres
Schwitzen
erschwert Veranderte
W%rm_(_ata;b- Korperzu-
gabe uber sammen- }
Haut; setzung mit Dr?iﬁ%tegjbhl
Zahl der weniger
Schweil3- Wasser und
driisen u. mehr Fett
Durchblutung
der Haut
nimmt ab
A \ / \ Y,
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Erholung

Langere
Erholungs-
phase bei

Dehydrierung

J

A&

Leistungs-
fahigkeit

Korperliche
Fitness und
Leistungs-
fahigkeit des
Herz-
Kreislauf-
Systems
verringert

/

Quelle: https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2020-08-11-hitzewelle-fuer-aeltere-menschen-besonders-belastend/;

https://www.springermedizin.de/emedpedia/dgim-innere-medizin/geriatrische-syndrome-exsikkose-dehydratation?epediaDoi=10.1007%2F978-3-642-54676-1_451
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https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2020-08-11-hitzewelle-fuer-aeltere-menschen-besonders-belastend/
https://www.springermedizin.de/emedpedia/dgim-innere-medizin/geriatrische-syndrome-exsikkose-dehydratation?epediaDoi=10.1007%2F978-3-642-54676-1_451
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Fokus weitere vulnerable Gruppen

FUNKE 08.02.2025, Miinchen



Malteser

...weil Nihe zihlt.

Weitere vulnerable Personengruppen

» Sauglinge und (Klein-)Kinder

> Schlechteres Kompensieren von Uberwarmung (u.a. weniger Schweillbildung), aktiver Stoffwechsel

» Schwangere und Gebarende
» Umwelt- und Klimakrise fuhrt nachweislich zu erhdhter pra- und perinataler Morbiditat und Mortalitat
» Hitzestress und Feinstaubbelastung beglnstigen Schwangerschaftskomplikationen und Frihgeburtlichkeit

» Pflegebedurftige Personen
» Vorerkrankungen, ohnehin schlechterer Allgemeinzustand, nachlassende korperliche Anpassungsfahigkeit
» Dauermedikation, z.B. Diuretika, Schmerzmittel, Insuline
» Personalmangel

» Obdachlose und wohnungslose Menschen
» Ungeschutzte Exposition jeglicher Witterung, auch Hitze
» Gleichzeitig eingeschrankter Zugang zu Schutzmaoglichkeiten, arztlicher Versorgung und Trinkwasser

LAURA KOLTES, M.A. - MALTESER RETTUNGSDIENSTSCHULE BAYERN
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Fokus Fachpersonal —
eine duale Exposition

FUNKE 08.02.2025, Miinchen



Betroffenheit von Fachpersonal im Gesundheitswesen

Pflegekrafte Arztinnen und Arzte

Psychotherapeutinnen
und Rettungsdienst
Psychotherapeuten

LGI_ Fachtagung FUNKE 08.02.2025



Malteser

...weil Nihe zihlt.

Anforderungen an Fachpersonal

» Handlungskompetenz bzgl. v Obligatorischer Inhalt der Aus- und Weiterbildung

hitzebedi__ngter Erkran.kungen : v' Zunehmend relevanter Bestandteil der Differentialdiagnostik
und Notfalle erforderlich

. _ v Differentialdiagnostik (s.0.)
> SpeZ|f|_SChes Fachwissen ) . Beriicksichtigung vulnerabler Personengruppen (s.0.)
erforderlich v Veranderte Wirkung bestimmter Medikamentengruppen
> Fachpersonal kann selbst v A[beitspedingungen, kurz.e bzyv. schlecht planbare Pausen
betroffen sein! ‘ v Korperliche Anstrengung in heifser Umgebung

v Trinkmoglichkeiten u.U. ebenfalls nicht planbar

LAURA KOLTES, M.A. - MALTESER RETTUNGSDIENSTSCHULE BAYERN
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Abweichen vom Standard — veranderte
Medikamentenwirkung

FUNKE 08.02.2025, Miinchen



Malteser

...weil Nihe zihlt.

Veranderte Medikamentenwirkung

» Benzodiazepine (Schlafmittel), trizyklische Antidepressiva, Ipratropiumbromid (z.B. bei COPD), Oxybutinin
(gegen M. Parkinson), Dimenhydrinat (gegen Ubelkeit), Antihistaminika (gegen Allergien) - anticholinerg

»Hemmung der zentralen Temperaturregulation, verringertes Schwitzen

> Diuretika (z.B. bei Odemen, Bluthochdruck, Herzinsuffizienz)
» Gefahr der Austrocknung, ggf. Elektrolytentgleisung/ Nierenversagen

»Nitrate (z.B. bei koronaren Herzkrankheiten)
» Verstarkung der Vasodilatation - ggf. kritischer Blutdruckabfall

»Insuline (z.B. bei Diabetes mellitus)
» Bei Hitze ggf. schnelles Anfluten - danach Gefahr der Hypoglykamie

» Antihypertensiva (Bluthochdruck)
» Beeinflussung der korpereigenen Thermoregulation

»Schmerzmittel (z.B. Opiate/Opioide wie Codein oder Fentanylpflaster, NSAR wie Ibuprofen)
» Austrocknung, Blutdruckentgleisungen, Wirkstoffakkumulation (v.a. transdermal)

https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/11262/JHealthMonit 2023 S4 Hitze Sachstandsbericht Klimawandel Gesundheit.pdf?sequence=1&isAllowed=y

LAURA KOLTES, M.A. - MALTESER RETTUNGSDIENSTSCHULE BAYERN
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Auswirkungen auf die bayerische
Notfallversorgung?

FUNKE 08.02.2025, Miinchen



Hitzeassoziierte Auswirkungen auf die klinische und praklinische
Notfallversorgung — Wie ist die Lage in Bayern?

Ziele:

» Untersuchung hitzeassoziierter Gesundheitsbelastungen in verschiedenen
Regionen Bayerns

= Zielgerichtete und effektive Formulierung von Empfehlungen mit
Praventionsmal3nahmen fir die Bevolkerung (v. a. Risikogruppen)

I

Untersuchung Einfluss von Hitzeereignissen auf Rettungsdiensteinsatze

Vulnerable
Bevolkerungs-

gruppen

LGI_ Fachtagung FUNKE 08.02.2025

Art und
Haufigkeit

Stadt-Land-

Unterschiede




Hitzeassoziierte Auswirkungen auf die klinische und praklinische
Notfallversorgung — Wie ist die Lage in Bayern?

Quantitative und qualitative Auswertung von Rettungsdiensteinsatzen in Bayern
(2018 bis 2020)

» Daten des Instituts ftr Notfallmedizin und Medizinmanagement (INM)

% Online-Wetterdaten des Deutschen Wetterdienstes (DWD)

LGI_ Fachtagung FUNKE 08.02.2025
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Erhohte Einsatzzahlen?

FUNKE 08.02.2025, Miinchen



Auswirkungen von Hitzeereignissen auf die Anzahl an Rettungsdiensteinsatzen

In Bayern

LGL

Untersuchung in 25 bayerischen Stadten

Vergleich der Anzahl der Rettungsdiensteinsatze
an heil3en und nicht heil3en Tagen

Untersuchung von weiteren potenziellen
Einflussfaktoren

Fachtagung FUNKE 08.02.2025



Auswirkungen von Hitzeereignissen auf die Anzahl an Rettungsdiensteinsatzen
In Bayern

Uber 300.000 Einsatze in den Sommermonaten der Jahre
2018 bis 2020

In ca. 50% der Stadte hohere Anzahl an Einsatzen an
Hitzetagen

Weitere Einflussfaktoren z. B. soziodemographische Faktoren
oder Luftverschmutzung

LGI_ Fachtagung FUNKE 08.02.2025
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Veranderungen fiir vulnerable Gruppen?

FUNKE 08.02.2025, Miinchen



Auswirkungen von Hitzeereignissen auf vulnerable Gruppen und Erkrankungen
In Bayern

Betrachtung von Geschlecht, verschiedenen
Altersgruppen und Vergleich Stadt - Land

Verwendung von NIDA-Daten zu Einsatzgrund

LGI_ Fachtagung FUNKE 08.02.2025



Auswirkungen von Hitzeereignissen auf vulnerable Gruppen und Erkrankungen
In Bayern

Vermehrte Einsatze flr einige Diagnosen (z. B. kardiovaskulare
Erkrankungen)

Bei Mannern Anstieg der Einsatze hoher als bei Frauen

Anstieg an Einsatzen in allen Altersgruppen, bei Kindern am
starksten

In landlichen Gebieten Anstieg der Einsatze hoher als in
stadtischen Gebieten

LGI_ Fachtagung FUNKE 08.02.2025
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Ist Hitze gleich Hitze?

Haben Definitionen Auswirkungen auf die
Einsatze?

FUNKE 08.02.2025, Miinchen



Welche Rolle spielen verschiedene Definitionen von Hitze?

Welche Definition von Hitze bildet die
hitzeassoziierten Auswirkungen am besten ab?

Vergleich von 40 Hitzedefinitionen

LGI_ Fachtagung FUNKE 08.02.2025



Welche Rolle spielen verschiedene Definitionen von Hitze?

Erhebliche Zunahme an Einsatzen wahrend
Hitzeereignissen

GrolRere Auswirkungen bei Definitionen mit héheren
Grenzwerten oder langerer Dauer

LGI_ Fachtagung FUNKE 08.02.2025
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Ableitung — und nun?
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Fazit und Ausblick

4

Rettungsdienst
bei hohen
Temperaturen
besonders
gefordert

LGL

4

Daten als
Frihwarnsystem
far die
Praventionsarbeit

4

Verbesserung
der
Versorgungs-
situation

Fachtagung FUNKE 08.02.2025



Diskussionsforum: Bayern schwitzt

Informationsbereitstellung
Lektlire?

FUNKE 08.02.2025, Miinchen



Unterstltzung durch das Bayerische Kompetenzzentrum fir Gesundheitsschutz
Im Klimawandel

% LAGIK

Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft
Gesundheitsschutz im Klimawandel

LandesarbeitS' Zentrales (Forschungs_)
gemeinSChaﬂ Hitzemanagement Projekte am LGL zu
Gesundheitsschutz in Bayern Klimawandel und
im Klimawandel Gesundheit

LGI_ Fachtagung FUNKE 08.02.2025



Zentrales Hitzemanagement in Bayern

Bayerisches
undneit und Lebensm¥!
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Informationen und Materialien zum \
Thema Hitze und Hitzeanpassung

Unterstutzung und fachliche Beratung
von Kommunen bei der Erarbeitung
von Hitzeaktionsplanen
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeuit!




Diskussionsforum: Bayern schwitzt

»Hitze hemmt — Hydratisier, Halt dich kiihl, Hilf
anderen!“&@

»Schwitzen, schutzen, schlau agieren — Hitze kann

eskalieren!” 6%3

o
:

,Cool bleiben, klug handeln, Kollegen schiitzen

B
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